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GOMBAT
CUKORMENTES TARTALMAZ
HALAT ZELLERT MAGVAKAT
TARTALMAZ TARTALMAZ TARTALMAZ

MUSTART RAKOT INSULIN
TARTALMAZ TARTALMAZ RESISTANCE

~ Kedves vendégeink
Araink az AFA-T tartalmazzak.
Az étlapon szerepld araink utan 10% szervizdijat szamolunk fel.

Az étterem konyhaja 100%-ban mentes a gluténtal,
laktoztol, szojatol, jodozott sotol.

Az ételek sdritéséhez noveényi alapanyagokat hasznalunk, igy tejfehérje
csak a laktozmentes sajtban turoban, tejfélben és a mascarpone kremmel
kesziilt eteleinkben lelheto fel. Ezeket az ételeket el tudjuk kesziteni
novenyi sajttal, kokuszjoghurttal illetve tofuval.

Az édes izeket 4xédesebbel, mézzel, agave sziruppal, inulinnal és
kokuszvirag cukorral érjuk el. Fehércukrot nem hasznalunk.
Sozashoz kizarolag jodmentes himalaja sot hasznalunk.
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Terasz T al két fére laktszmentes sajttal @ @ @

Cordon csirkemiel], Rintott gormba tartdrral, Crgdnypecsenye, Jazmin rizs, Silt burgonya
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Terasz Tél két Fore novényi sajteal 9 ﬂ % @

Cordon esirkemell, Rintott gomba tartdrral, Ciginypecsenye, Jizmin rizs, Sitle hurgonya

9990t

Vegetaridnus | erasz | 4l két féore 6 6 6 @

Rintott nédvényi saje, tintott gomba, rintott cukking, jdzimin ries, Gdesburgonya, majonész
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T:rasz Tél né&rj fore laktozmentes sajttal g ﬂ

Borzas sertés, Ciginypecsenyve. Naoir csirke baconbe wekerve, Rintote csirkemell,
Jazmin rizs, Sile burgonya, Grll zoldség
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T erasz Tél négy fore noveényi sajeeal g ﬂ @

Borzas sertés, Clginypecsenyve, Naoir csirke baconbe wkerve, Rintowe csirkeimnell,

Jazmin nizs, Silc burgonya, Grill zoldség

17000 [t

Marhapsrkslt fott burgonyaval a ﬁ a @

4290ft
Brassoi apré

5réa;soesizlt:al:'ar pecsenye a 6 m @ a 6
Csirkcagm& tal

Cairkehuis, Sitleburgonya, Priss zildsépek, Laktdrmentes Gntet

Fe

£;22é£65 rizottd reszelt ndvény sajtral a 6 a @ 0 0 @ @
It

é:i:éstrimtté reszele laktdzmentes sajeeal 6 6 a e @ @ @
3200t

C&ii‘l‘.éﬁ rzottd reszelt novényi sajteal a 6 a @ a 0 @ @

5590t



— O ja/z/z&o;mj,-
Varazsterasz K edvence 6 6 6 @ @ @

csirkecsikok tnagvas bundiban 3 f¢le szosszal

5990t

Rntott csirkemel DODHSD
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Csirkemell, csickemellsonkival és laktdzmentes sajital wilvee
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sombdval, paréhagymival & lakwdementes sajual tilve
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gombival, poréhagymival és nisvényi sajual élove
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Rantott sertésborda 6 6 6 @ @
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laktdementes sayjteal és sonkival il rintote sertéshorda
3890t
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niwvény sajetal &s sonkival iledet rintore sertésborda
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Baconos-csirkés-nivényi wejszines-poréhagymis fusili reszelt névényi sajeeal
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ﬁolognai ragu fusillivel. 1akiozmentes reszelt sajrtal 9 6 9 @ 0
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E)obgnai ragu fusillivel niveényi reszelt sajeal @ 6 0 @ 0
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NivEnyi wjszines ragn fusilli iisecivaloreszele nivényd sajiral 7 db rakkal
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Frutti di Mare fusillivel

lenger myiimidlesel ndvién teszines rapnhan, olivabogydwal 6 6 9 @ 6 @ @ Q
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Fizza Margarita laktozmentes sajttal 6 a a 6

paradicsomszdsz, mozzarella, friss bazsalikom
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]:’izza Margarita novényi sajteal a 6 a @ 0 6 o

paradicsomszisz, niéwénvi mozzarella, friss bazsalikom
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Fizza Frﬂﬁciuttﬂ laktbzmentes sajteal a @ a 0 0

Paradicsomszisz, Prosciutto, mozzarella, rukkola
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Pizza Prosciutto nivényi sajttal e 6 a @ 0 0

Paradicsomszdsz, Prosciutto, névényt mozzarella, rukkola
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Pizza Hawaii laktézmentes sajteal a 6 a 6 0

Paradicsomszdsz, csickemellsonka, anandszdarabok, mozzarella
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]:'izza SON_GO..KU laktozmentes sajetal 6 6 e 0 0 @

Paradicsomszdse, sonka, gomba, kukorica, mozzarella
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Pizza SON-GQO-K () novényi sajteal 9 @ 6 @ 0 6 @

Paradicsomszdsz, sonka, gomba, kukorica, nivényi mozzarcila
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Paradicsomszdsz, Bolognai ragu, mozzarella
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Paradicsomszosz, Bolognai ragu, niwényl mozzarella
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Paradicsomszosz, szalimi, llahagyma, baconszalonna, mozzarells
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Fizza Magyarasan nivényi sajeeal a 6 6 @ 0 6

Paradicsomisedse, szalimi, hlahagyima, baconszalonna, névény morzarella
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Pizza Pollo laktézmentes sajeeal
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Fokhagynuis tejtol, esirkemellesikok, gomba, mozzarella

3 890t

Fizza F{J“n novenyi sajetal a 6 a @ e 6 @

Paradicsomszdsz, csirkemellesikok, gomba, novényi mozzarella
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Fokhagymas tejtol, mozzarella, fiistole saje, fera sajt, marvianysaije, friss bazsalikom
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Pizza Vegar DODHIOOD

Paradicsomszosz, kukorica, gomba, cukkini, paradicsom, niévényi sajt
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Fiua Ggros laktézmentes sajteal a 6 6 Q 0

Fokhagymis-tejfilis alap, uborka, paradicsom, lilahagyma, csirkchis, laktézmentes mozzarella
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Fizza Ggros novényl sajetal 9 6 ﬁ @ 0 0

Paradicsomos alap uborka, paradicsom, lilahagyma, csirkehiis, ndvényi mozzarella
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Pizza Frutti di Mare laktszmentes sajtal ﬂ ﬂ 9 e @ Q @

Paradicsomos alap, tenger gytimalesei, olivabogyo, lakidementes mozzarella

Fizza Frutti di Mare nivényi sajual 6 m @ G 0 Q @

Paradicsomos alap, tenger gytimolesel, olivabogyd, névényt mozzarella
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hamburgerpogicsa baconmel, akedamentes sapetal, hagvmaval, friss soldséeekkel

s burgorvachipsszel, helyben siicii zsemlében talaha
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Helyben siile zsemle hamburgerpogicsival, lakeozmentes sajetal hagymidval,
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Lelyben sitle esembe hamburgerpogicsival niwényi sajrtal hamomival,

paradicsonumal, salitival és burgonyachipssecl
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Helyben siile zsemle rostonsiilt esirkemellel és friss zoldségekkel, bursonyachipsszel
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Flelvben sitle zsemle hamburgerpogicsival, hagymdval,

paradicsommmal, salitival & burgonyachipssacl
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Catrkehassal, salatival kkuszoghuretal, hizi wornlliban
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Carkehuissal, salitival lakedrmentes fokharmyrdstegfollel, hizi worollaval

5590t

Grillzoldséges tortila Q00 BHOOD

Grillzdldségeel, ndwényi sajttal, kikuszjoghuretal, hiz tortlliban
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990t

Grillezett zsldseg DODBOOO
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41901t

Rakos Cézérsaiéta reszelt laktdzimentes sajeal e ﬁ a 0 0 @
5190t

Rakos C ézarsalata reszelt novényi sajetal g 6 0 @ 0 0 @
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Mézes-mustaros csirkesalata

Csirkemellesikok mézes-mustiros dneettel késziile salicaval 6 6 @ @ 0 0 0
3590t

[H4zi uborkasalata fokhagymaval 6 6 9 @ g @ 0
890t
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1185t
Rantott laktézmentes sajt a @ ﬁ
2725t
Rantott névényi sa_jt 3 6 ﬂ @
5075t
Rantott csirkemell 6 @ @ @
25851t
Bolognai fusilli reszelt laktozmentes :-.a_ltt:ai 6 6 0 0 0
2445 [t
Biolognai fuailt odraliniimg dsitta DOD DO
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]:cir.ete tea

naoclcr‘a asvanyviz
790,~/ csésze
Szénsavas/Szénsavinentes 10,33 |
390 [t Gyiimslcs tea
Thca T énﬁvfz Tabbiéle izben
790,~/ csésze
Seénsavas/Szénsavimentes 0,751
690t Z6ld tea
790~/ csésze

(S, U aVab, (S(;(’}a;i@wzwz&%;
ol wdio

Pepsio.25
480 Ft Rastns a]ma, barack, narancs
Fcpsi Max 0,25 0,2 dl/0,3 dl/o,5 dl
480t
5c|1wcp5 Narancs 0,25 SO SHOE D O
VO (Granini ananasz 0,2 &
5c|1wap5 Gaﬁmbér 9,25
480 Tt 690t
chweps T onic 0,25 ;
5 P T leonéc!é &5 dl
480 [t
Retro (cukros/Gdesieds),
J} z 67 dfonydis, mangos, bodezds, epres
s 3
Kt
12501t
Fres&zd
Sl Li]:tnnjcgnstca 0,5 dl
Capucchino (lakeozmentes/nivényi tejjel) Barackos, citromos
8503"/950)” ! 650Ft

]_ai:h: (laktdwmentes’ ndvényi wejjel)
1080,~/1 180,~
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Pécsi 5|uténmnntﬂs
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Staropramen
690 [t
I_]e.innlt.cn
690t

Alkoholmentes 5I:ampram en

5201t
Morte subite 0,25l
9ioft

Jagermaister |
9501t
Finlandia 4 ¢!
950t
Bailey's + |
9501t
(nicum 4 |
950t
E‘)ac,ardi 4 ¢l
9501t
Gin 4 <l

800 [t

Jameson/ Johnnie Walker 4 |

200t

Miraculum Félinldak 4 ¢l
i 500t

Keotbilok

(Gin tonic
16901t
Aperol spitz
16901t
Mojito
1690ft
Cuba [ ibre

16901t

SLenak

Haraszti [rsai Olivér 1 dl
610t
Haraszti ]I‘Sai Olivér liveg

% 900 [t
Juhasz [ gri bikavér 1 dl
sioft

Juhasz [ gri bikavér iiveg
3 900 [t
Juhész rozé 1 dl
590t
Juhasz rozé liveg
2900 [t

Haz bora (Varga)
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